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Расскажите детям про осень.

Воспитатель Моисеева Е.А.

           Осень - излюбленное время года русских поэтов и художников, воспевших ее 
красоту в своих бессмертных произведениях.  Осень называют «золотой» — золотыми 
становятся травы, листья на деревьях и кустарниках. Но солнце уже не поднимается 



высоко, дни становятся короче, а ночи длиннее. Моросят мелкие холодные дожди, по 
утрам стелются туманы. Порывы ветра срывают с деревьев желтые, багряные и 
лиловые листья, которые устилают землю пестрым ковром. Начинается пора 
листопада. Деревья постепенно теряют свой пышный яркий убор, ветви их обнажаются.
Исчезают насекомые, улетают на юг перелетные птицы.
Звери готовятся к зиме, делают запасы, строят и утепляют гнезда и норы, меняют 
летние шубки на зимние — более пушистые и светлые, чтобы стать незаметными на 
белом снегу. Осенью у людей много работы: надо собрать урожай овощей и фруктов, 
приготовить к весне пашни, посеять озимые.  Надо позаботиться и о тех пернатых, 
которые остаются зимовать в наших краях, собрать для них семена и плоды, 
приготовить кормушки.                                                                                                               
Что еще рассказать про осень для детей? Прекрасное занятие для малышей и 
родителей смастерить кормушку для птиц, заготовить для них плоды и семена. С 
наступлением холодов птичкам все труднее найти корм.  Обсудите с ребенком, какое 
время года наступило. Изучите с малышом названия осенних месяцев.  Помогите понять 
и запомнить осенние приметы:                       -наступили холодные дни, стало ветренно, 
часто идут дожди;
- листья на деревьях меняют цвет с зеленого на желтый, оранжевый, красный, багряный;
- начинается листопад;
- спрятались насекомые;
- перелетные птицы улетают на юг;
- ночи стали более длинными, а дни короткими;
- люди убирают урожай с полей, огородов и в садах;
- нужно одеваться теплее, когда выходишь на улицу, потому что стало холодно;
- начался новый учебный год, дети стали ходить в школу.                                                         
Обсудите с ребенком значение слова листопад. Произнесите его вместе по слогам, из 
каких слов оно состоит?                                                                                                                 
Подберите несколько интересных картинок про осень вместе с малышом, наклейте их в 
альбом или тетрадку. Придумайте по картинкам простые предложения и под 
картинками их запишите.                                                                                                               
Во время прогулки найдите листочки разных деревьев березы, клена, рябины, дуба, 
внимательно их рассмотрите, пусть малыш попробует нарисовать их на бумаге после 
возвращения домой, а вы помогите ему. Игра «С какого деревца листочек и веточка?» 
поможет в развитии речи:-листочек березы – березовый лист;- веточка березы – 
березовая ветка и так далее.                                            Деткам дошкольного и младшего 
школьного возраста можно предложить найти в каждой цепочке лишнее слово:- ель, 
рябина, тюльпан, клен;
- тополь, береза, шиповник, дуб;
- рябина, яблоня, черемуха, смородина;
- дуб, осина, ель, липа.                                                                                                                      
Просите малыша аргументировать свой выбор.                                                                        
Составьте небольшие предложения на осеннюю тему, которые начинаются словами 
«наступила», «стало», «замолкли», «идет», «пожелтела», «облетели».                                 
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Потренируйтесь устанавливать причинно-следственные связи. Разберитесь с малышом, 
что не так и почему.                                                                                    - осень пришла, 
потому что птицы улетели;
- пошел дождик, так как во дворе лужи;
- поднялся ветер, потому что деревья гнутся;
- на улице холодно, так как люди надели теплую одежду.                                                          

Во время прогулки выучите небольшое простое стихотворение.                                              
Очень полезно для дошкольников и младших школьников будет поиграть в пальчиковые 
игры. Сделайте пальчиковую гимнастику под такой стишок:  Раз, два, три, четыре, 
пять,
(Загибать пальчики, начиная с большого, на обеих руках.)
Будем листья собирать.
(Ритмично сжимать и разжимать кулачки.)
Листья березы,
Листья рябины,
Листики тополя,
Листья осины,
Листики дуба мы соберем,
(Загибать пальчики, начиная с большого, на обеих руках.)
Маме осенний букет отнесем.
(«Шагать» по столу средними и указательными пальчиками обеих рук.) 

  Детям так интересно узнавать новое! Осень – прекрасное время для этого!   В этом  
возрасте дети без особых усилий усваивают комплекс экологических знаний, если 
преподнести знания в доступной и увлекательной форме и если учитывается интерес 
ребёнка к природным явлениям. Например, обтирая листья цветов от пыли, нужно, 
объяснить ребёнку, для чего это делается: - цветочку трудно дышать, ведь он дышит 
через листики. Когда вы болеете у вас закладывает нос, вам тяжело дышать, вот и 
цветам тяжело дышать, давайте им поможем!     После этих слов не остаётся 
равнодушных детей, как правило, все хотят помочь и с удовольствием и состраданием 
приступают к работе. Таким образом дети учатся не только ухаживать за цветами, но 
и сопереживать им, беречь и заботиться о них.                                                                         
Дошкольный возраст - очень короткий отрезок в жизни человека, всего первые шесть-
семь лет, но они имеют огромное  значение.   В этот период развитие идет как никогда 
бурно и стремительно. Из совершенно беспомощного, ничего не умеющего существа 
младенец превращается в относительно самостоятельную, активную личность.

Дарите заботу, любовь и внимание своим детям .
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